Физическая культура
1 класс
	Дата
	Тема
	Ссылка
	Задание

	15.04.20
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	https://www.youtube.com/watch?v=_hIQCFABxiQ HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=_hIQCFABxiQ&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=_hIQCFABxiQ&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA&feature=youtu.be"feature=youtu.be

	Знать, как выполнять броски мяча через волейбольную сетку на точность, как играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»

	16.04.20
	Бросок набивного мяча от груди
	https://www.youtube.com/watch?v=SMQLOAGfQp0 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=SMQLOAGfQp0&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=SMQLOAGfQp0&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA&feature=youtu.be"feature=youtu.be

	Знать, как выполнять броски набивного мяча от груди, как играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»

	17.04.20
	Бросок набивного мяча снизу 
	https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=nP7I7jyg9xA&feature=youtu.be"feature=youtu.be

	Знать, как выполнять броски набивного мяча снизу, как играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»

	22.04.20
	Подвижная игра «Точно в цель»
	https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://youtu.be/5k8-b23RO4Y



	Знать, как выполнять броски набивного мяча снизу и от груди, как играть в подвижную игру «Точно в цель»

	23.04.20
	Тестирование виса на время 
	https://www.youtube.com/watch?v=P_Eip3yozNQ HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=P_Eip3yozNQ&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=P_Eip3yozNQ&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"feature=youtu.be

	Знать, как проводится тестирование виса на время, как играть в игру «Точно в цель»

	24.04.20
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://games-k.ru/igra-sobachka-s-myachom-pravila.html



	Знать, как проводится тестирование наклона вперед из положения стоя, как играть в подвижную игру «Собачки»

	29.04.20
	Тестирование прыжка в длину с места
	https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://games-k.ru/igra-sobachka-s-myachom-pravila.html
	Знать, как проводится тестирование прыжков в длину, как играть в подвижную игру «Собачки»

	30.04.20
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине
	https://www.youtube.com/watch?v=3uiMgLwQgK4 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=3uiMgLwQgK4&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=3uiMgLwQgK4&feature=youtu.be"feature=youtu.be

http://childish.fome.ru/ras-12-58.html

	Знать, как проводится тестирование подтягивания на низкой перекладине, как играть в подвижную игру «Лес, болото, озеро»
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