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	Дата
	Тема
	Ссылка
	Задание

	08.04.20
	Контрольный урок по волейболу
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/
https://youtu.be/HUpn2pkp9sU
	Разминка с мячом в движении, умения из области волейбола, подвижная игра «Пионербол»

	09.04.20
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы»
	https://youtu.be/5k8-b23RO4Y

https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"feature=youtu.be

	Разминка с набивным мячом, бросок набивного мяча способами «от груди», «снизу», «из-за головы», подвижная игра «Точно в цель»

	10.04.20
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	https://youtu.be/5k8-b23RO4Y

https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=GEA4aw6Ae-4&feature=youtu.be"feature=youtu.be

	Разминка с набивным мячом, бросок набивного мяча правой и левой рукой, подвижная игра «Точно в цель»

	15.04.20
	Тестирование виса на время
	https://www.youtube.com/watch?v=P_Eip3yozNQ HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=P_Eip3yozNQ&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=P_Eip3yozNQ&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://fk12.ru/games/borba-za-myach

	Разминка с гимнастическими палками, тестирование виса на время, подвижная игра «Борьба за мяч»

	16.04.20
	Тестирование наклона из положения стоя
	https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"feature=youtu.be


	Разминка с гимнастическими палками, спортивная игра «Гандбол», тестирование наклона из положения стоя

	17.04.20
	Тестирование прыжка в длину с места
	https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"feature=youtu.be

https://play-plan.ru/games/na-ulitse/sportivnaya-igra-gandbol-pravila-igry/

	Разминка, направленная на подготовку к прыжкам в длину, тестирование прыжка в длину с места, спортивная игра «Гандбол»

	22.04.20
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	https://play-plan.ru/games/na-ulitse/sportivnaya-igra-gandbol-pravila-igry/

	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подтягиваний и отжиманий, спортивная игра «Гандбол»

	23.04.22
	Тестирование подъема туловища из положения лежа на 30 с
	https://youtu.be/ChJfSsxK470

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/


	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, спортивная игра «Баскетбол»

	24.04.20
	Баскетбольные упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/

	Разминка с мячом, баскетбольные упражнения, броски мяча в баскетбольное кольцо, спортивная игра «Баскетбол»




