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	Дата
	Тема
	Ссылка
	Задание

	09.04.20
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	Знать прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку

	10.04.20
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками. Игра в мини-волейбол. Тестирование – прыжок в длину с места
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"feature=youtu.be

	Знать прием мяча двумя руками, нижнюю прямую подачу, правила игры «Мини-волейбол», тестирование – прыжок в длину с места

	11.04.20
	Нижняя прямая подача с 3-6 м. Игра в мини-волейбол. Тестирование - подтягивание
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	Знать нижнюю прямую подачу, прием мяча снизу двумя руками после подачи, правила упрощенной игры волейбол, тестирование – подтягивание.

	16.04.20
	Передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	Знать передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку, правила упрощенной игры «Волейбол»

	17.04.20
	Оценка техники нижней прямой подачи. Тестирование – наклон вперед, стоя
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"& HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=VxQsvDHAKtM&feature=youtu.be"feature=youtu.be


	Знать техники нижней прямой подачи, правила упрощенной игры «Волейбол», тестирование – наклон вперед, стоя

	18.04.20
	Нижняя прямая подача в заданную зону. Игра по упрощенным правилам
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	Знать комбинацию из разученных элементов передвижений (перемещений в стойке, остановки, ускорения)

	23.04.20
	Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов (ведение – остановка – бросок)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	Знать бросок одной рукой от плеча на месте, сочетание приемов (ведение – остановка – бросок)

	24.04.20
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места. Бросок одной рукой от плеча с места со средней дистанции
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	Знать техники броска одной рукой от плеча с места, бросок одной рукой от плеча с места со средней дистанции

	25.04.20
	Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков
	 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	Знать бросок двумя руками от головы в движении, взаимодействия двух игроков 




