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	Дата
	Тема
	Ссылка
	Задание

	09.04.20
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/

	Знать прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером, тактику свободного нападения, правила упрощенной игры «Волейбол»

	10.04.20
	Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/
	Знать комбинации из разученных элементов в парах, нижнюю прямую подачу мяча

	11.04.20
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/
	Знать прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи, правила упрощенной игры «Волейбол»

	16.04.20
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча. Игра по упрощенным правилам
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/
	Знать техники нижней прямой подачи мяча, правила упрощенной игры «Волейбол»

	17.04.20
	Комбинации из разученных элементов передвижений (перемещений в стойке, остановки, ускорения). Игра по упрощенным правилам
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/
	Знать комбинации из разученных элементов передвижений (перемещений в стойке, остановки, ускорения), правила упрощенной игры «Волейбол»

	18.04.20
	Передача мяча сверху двумя руками в парах и через сетку. Игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/
	Знать передачи мяча сверху двумя руками в парах и через сетку, правила упрощенной игры «Волейбол»

	23.04.20
	Позиционное нападения (5:0)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/
	Знать ведение мяча правой (левой) рукой, перехват мяча, бросок одной рукой от плеча после остановки, позиционное нападение (5:0)

	24.04.20
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/
	Знать ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника

	25.04.20
	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки. Тестирование – поднимание туловища 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/266587/
https://youtu.be/ChJfSsxK470

	Знать техники броска одной рукой от плеча после остановки, тестирование – поднимание туловища




