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7 класс
	Дата 
	Тема
	Ссылка
	Задание

	09.04.20
	Волейбол. Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием – передача – удар)
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA


	Знать стойки и передвижения игрока, комбинации из освоенных элементов (прием – передача – удар), нижняя прямая подача мяча, нападающий удар после подбрасывания партнером, тактику свободного нападения

	10.04.20
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA


	Знать технику нижней прямой подачи мяча, комбинации из освоенных элементов (прием – передача – удар)

	11.04.20
	Нападающий удар после подбрасывания партнером
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA


	Знать технику передач и приема мяча снизу , нападающий удар после подбрасывания партнером, комбинации освоенных элементов (прием – передача – удар)

	16.04.20
	Комбинации из освоенных элементов (прием – передача – удар). Игра по упрощенным правилам
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA


	Знать нападающий удар после подбрасывания партнером, комбинации из освоенных элементов (прием – передача – удар)

	17.04.20
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA

	Знать технику передач и приема мяча снизу, нападающий удар после подбрасывания партнером, комбинации из освоенных элементов (прием – передача – удар)

	18.04.20
	Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA

	Знать тактику свободного нападения, нападающий удар после подбрасывания партнером, правила упрощенной игры «Волейбол»

	23.04.20
	Баскетбол. Передача мяча в тройках со сменой места. Игровые задания (2х2, 3х3)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/start/


	Знать передачи мяча в тройках со сменой места, игровые задания (2х2, 3х3), технику штрафного броска

	24.04.20
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Учебная игра
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/start/

	Знать сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча

	25.04.20
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2х2, 3х3)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/start/

	Знать технику броска мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением, штрафной бросок




