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	Дата
	Тема
	Ссылка
	задание

	09.04.20
	Волейбол. Игра в нападение через 3-ю зону. Нижняя прямая подача мяча
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать игру в нападение через 3-ю зону, нижнюю прямую подачу мяча, правила упрощенной игры «Волейбол»

	10.04.20
	Оценка техники нижней прямой подачи. Учебная игра
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать технику нижней прямой подачи

	11.04.20
	Техника приема и передачи мяча. Учебная игра
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать технику передач и приема мяча снизу, правила упрощенной игры «Волейбол»

	16.04.20
	Прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать прием мяча, отраженного сеткой, прием снизу в группе

	17.04.20
	Нападающий удар при встречных передачах. Игра в нападение через 4-ю зону
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать нападающий удар при встречных передачах, игру в нападение через 4-ю зону, правила упрощенной игры «Волейбол»

	18.04.20
	Игра в нападение через 4-ю зону
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать игру в нападение через 4-ю зону

	23.04.20
	Прием мяча снизу в группе. Учебная игра
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать прием мяча снизу в группе, игру в нападение через 4-ю зону

	24.04.20
	Оценка техники нападающего удара
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать технику нападающего удара

	25.04.20
	Соревнования по волейболу 
	https://www.youtube.com/watch?v=E9HJQuHsPXo
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
	Знать правила игры «Волейбол», игру в нападение через 4-ю зону




