
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Основной 

общеобразовательной школы села Усть-Хадын составлен на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

*Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020); 

*Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей  ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

*Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

*Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11, 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

*Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

(далее-ФБУП-2004); 

*Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее-ФГОС основного 

общего образования); 

*Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 



Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

*Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699; 

*Инструктивно-методического письма в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19 января 2018 года 

№08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию процесса 

реализации комплексного труда «Основы религиозных культур и светской 

этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

*Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 

октября 2010 года № 986 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного 

процесса и оборудования учебных помещений»; 

*Приказа Министерства образования и науки   Российской Федерации от 28 

декабря 2010 года №2106 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

*Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 года № 30067); 

*Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 г. № 253 “Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования”; 

*Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 

июня 2015 года № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

*Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (в редакции от 13.03.2021г.); 

*Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

*Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

*Писем Минобрнауки России от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования», от 14.12.15г. № 09-3564 

«Методические рекомендации «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» и от 18.08.2017 № 09-1672 

«О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

*Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 



01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

*Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические рекомендации по организации 

самоподготовки обучающихся при осуществлении образовательной 

деятельности»; 

*Методических рекомендаций руководителя Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

А.Ю.Попова по организации работы образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 08 мая 2020 года; 

*Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

*Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

* Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2  (стр 369-402); 



*Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.04.2016 №08-703 «Об использовании карт в образовательной 

деятельности»; 

*Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых произведений»; 

Региональных: 

* Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

*Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

*Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

*Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от __.__.2022 

г. № __-д «О формировании примерного календарного учебного графика 

образовательных организаций Республики Тыва, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2022-2023 учебном году»; 

*Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 30.06.2021 

г. № 829-д «Об утверждении методических рекомендаций по формированию 

учебных планов образовательных организаций Республики Тыва на 2021-

2022 учебный год»; 

*Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 27 августа 

2021 года № 1000-д «Об утверждении порядка организации учебно-

воспитательного процесса в образовательных организациях Республики Тыва 

в период распространения новой коронавирусной инфекцией COVID-19; 

*Предложение Главного государственного санитарного врача по Республике 

Тыва от 16.08.2021 г. № 17-00-02/06-4842-2021; 

- Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. 

№159- д «О введении обновленных федеральных государственных 



образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

Республике Тыва; 

-Письма Министерства образования и науки Республики Тыва от «24» июня 

2022г. № 6656 «Методические рекомендации по формированию учебных 

планов на 2022-2023 учебный год образовательных организаций Республики 

Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы». 

Локальных актов МБОУ ООШ  с.Усть-Хадын: 

 Устава МБОУ ООШ с.Усть-Хадын Тандинского кожууна, 

утвержденный Постановлением администрации Тандинского кожууна 

Республики Тыва  № 903 от 31.12.2015 года;  Изменений и дополнений 

в Устав МБОУ ООШ с.Усть-Хадын, утвержденный Постановлением 

администрации Тандинского кожууна Республики Тыва от 03.11.2017 

года № 368; 

 Приказа об утверждении образовательной программы № 115 от 

31.08.2022 года. 

       Учебный план для I- IV классов (с русским языком обучения наряду с 

изучением родного языка) на 2022-2023 учебный год разработан на основе 

письма Министерства образования и науки Республики Тыва от «24» 

июня 2022г. № 6656 ««Методические рекомендации по формированию 

учебных планов на 2022-2023 учебный год образовательных организаций 

Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные 

программы»». 

Учебный план является нормативно-правовой основой, 

регламентирующей организацию и содержание образовательного процесса в 

МБОУ ООШ с.Усть-Хадын в 2022 -2023 учебном году, определяет 

продолжительность обучения, и распределение учебного времени между 

ступенями обучения, классами.   

Цель реализации учебного плана— обеспечение выполнения требований 

Стандарта через достижение планируемых результатов выпускниками  



целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающихся, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья личности и 

проявления её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

В соответствии с целевыми установками развития школы учебный план 

обеспечивает реализацию следующих задач: 

 создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия 

индивидуальных способностей обучающихся  в соответствии с их 

интересами и потребностями; 

 формирование  и развитие у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, обеспечивающих высокий уровень качества знаний; 

 создание условий для сохранения здоровья обучающихся в период 

обучения в школе, формирования здорового образа жизни, развития 

психоэмоциональной сферы; 

 выявление и развитие творческих способностей  обучающихся в 

интеллектуальной, художественно-эстетической, общественно-

организаторской, спортивно-оздоровительной сфере деятельности; 

 создание условий для успешной социализации обучающихся, 

воспитание социально активной личности, способной к 

самообразованию, саморазвитию, осознанному выбору жизненного 

пути и профессии; 

 создание единого социокультурного образовательного пространства 

на основе интеграции деятельности школы, семьи, социума  поселка 

и района. 

В 2022-2023 учебном году  обучение по основным образовательным 

программам начального (для 2 - 4 классов) общего образования 

ведется по федеральным государственным образовательным 



стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО).  Обучение по 

основным образовательным программам начального (для 1 класса) 

общего образования ведется по обновленным федеральным 

государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 

(ФГОС НОО). 

Учебный план: 

·      фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

·      определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

·     распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 

годам.  

Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 3.1/.2.4.3598-20 СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы начального общего образования для I-IVклассов. 

Учебный план: 

 рассчитан на 33 учебных недель в году в 1 классе, 34  учебных  недель  

во 2-4 классах; 

 реализует Федеральный государственный образовательный стандарт; 

 обеспечивает единство образовательного пространства Российской 

Федерации; 

   обеспечивает обучающимся условия становления и формирования 

личности, их      склонностей, интересов  и способности к социальному 

самоопределению; 

 гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом 

знаний, умений, навыков, которые позволят обучающимся  продолжить 

образование на следующей ступени. 



 Учебный план обеспечивает реализацию федерального и регионального 

компонентов государственного  образовательного стандарта в соответствии с 

Уставом школы, направлен на реализацию задач образовательного 

учреждения, включает в себя перечень образовательных компонентов 

(учебных предметов, курсов) и используется для увеличения количества 

часов на изучение учебных предметов федерального, регионального 

компонентов. 

Дата начала 2022-2023 учебного года -1 сентября 2022 года. Сроки 

окончания 2022-2023  учебного года для 1 класса  – 19 мая 2023 года, для 2-4 

классов - 26 мая 2023 года. Праздник последнего звонка – 25 мая 2023 года.  

 Продолжительность учебного года  для 1-го класса – 33 недели, для 2- 

4 классов – 34 учебных недель. Продолжительность учебных  периодов в  1-4 

классах делится на  4 четверти. Продолжительность каникул в течение 

учебного года: осенние – с 29 октября   по 06 ноября 2022 года 

(включительно, 9 дней), зимние – с 30 декабря 2022 года  по 8 января  2023 

года (включительно, 10 дней),  весенние – с 25 марта  по 02 апреля 2023 года 

(включительно, 9 дней), летние – с 01 июня по 31 августа 2023 года. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

установлены дополнительные каникулы   с 20 по 26 февраля 2023 года 

(включительно, 7 дней). 

Сроки учебных периодов на 2022-2023 учебный год:  1 четверть – 9 

учебных недель с 01 сентября по 28 октября 2022 года, 2 четверть – 8 

учебных недель с 07 ноября по 29 декабря 2022 года,  3 четверть – 11 

учебных недель с 9 января по 24 марта 2023 года, 4 четверть – 8 учебных 

недель с 03 апреля по 26 мая 2023 года для 2-4 классов, для 1 класса по 19 

мая 2023 года. 

Продолжительность учебного занятия для 1 класса-  - 35 минут 

(сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май), для 2- 4 классов- 40 минут. 

Режим работы для 1 - 4 классов- по 5- дневной учебной неделе. 



В 1 классе  максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе составляет 21 час,  при 5-ти дневной учебной нагрузке во 2 классе – 

23 часа, в 3 классе – 26 часов, в 4  классе -26 часов (СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания»-раздел 4, таблица 6.6). 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий 

не менее 20 минут. Общий объем нагрузки в течение дня не  превышает:  

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры;  для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков 

и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) составлен так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): - во 2 - 

3 классах – не более 1,5 ч. 

В соответствии с учебным планом установлена следующая 

продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2-4 классы – 

не менее 34 учебных недель. 

Часы внеурочной деятельности в 1-4 классах  составляет в неделю 7 

часов.  

Режим работы по пятидневной  учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке. Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: в 1 классе составляет 21 

час в неделю, во 3-4 классах –  по 26 часов в неделю. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 



- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только 

в первую смену;  

- продолжительность урока устанавливается с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

-организована в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 30 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

В первом классе исключается система балльного(отметочного) 

оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в 

течение учебного года осуществляется без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок. В течение первого полугодия первого года 

обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы 

проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля, в день 

проводится не более одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого 

класса начальной школы на второй год не оставляются (за исключением 

рекомендаций комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных 

представителей)). 

Продолжительность урока составляет во II-IVклассах – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть 



учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Учебный план представлен вариантом 2 в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО от 31.05.2021 № 286 для 1 класса и вариантом 3   в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО от 17.12.2009 № 373 для 2 - 4 

классов (для классов, в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России (тувинский язык), в 

том числе русский родной язык). 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования в состав обязательных учебных 

предметов включены: «Русский язык», «Литературное чтение», «Родной 

язык» (тувинский), «Литературное чтение на родном (тувинском) языке», 

«Иностранный язык», «Математика»,  «Окружающий мир», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебный план начального общего образования обеспечивает обучение 

на государственном языке Российской Федерации и на родном (тувинском) 

языке, а также изучение родного (тувинского) языка и как государственного 

языка в Республике Тыва и устанавливает количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов по классам (годам) обучения. 

В связи с оптимизацией учебно - воспитательного процесса в 

малокомплектных классах изучение основных учебных предметов (русский 

язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном 

языке, английский язык, математика, окружающий мир) проводится как 

отдельно в каждом классе, так и вместе. В условиях совмещения проводятся 

учебные занятия по музыке, изобразительному искусству, технологии и 

физической культуре.  

Из-за малой наполняемости учащихся малокомплектных классов 1,3,4 

классы объединены в 1 класс-комплект. (X. Гигиенические требования к 

режиму образовательной деятельности – п.10.15., таблица 4).При проведении 



учебных занятий в малокомплектных классах предусмотрено объединение в 

группы обучающихся по образовательным программам начального общего 

образования из нескольких классов в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»).   

Учебные часы по русскому языку, литературному чтению, родному 

языку, литературному чтению на родном языке, английскому языку, 

математике, окружающему миру в одном классе-комплекте   проводятся как 

отдельно, так и совместно. 

На курс «Русский язык» выделяется в 1-4 классах  по 5 часов:  2 часа 

совместно, по 3 часа отдельно. 

На курс «Литературное чтение»  в  1-4 классах выделяется  по 3 часа:  1 

час совместно, по 2 часа отдельно.  В рамках формирования функциональной 

грамотности внеурочной деятельности выделен в 1-4 классах 1 час на 

«Читаю в поисках смысла». 

Обязательная часть учебного плана в предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» предусматривает изучение 

родного языка из числа народов Российской Федерации.  На курс «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» в 1 классе отводится 2 часа, а в 

3-4 классах отводится по 3 часа в обязательной части учебного плана: на 

родной (тувинский) язык – по 2 часа в неделю ( 1 час совместно, по 1 часу 

отдельно), на литературное чтение на родном языке – по 1 часу отдельно. 

Данных часов не хватает на выполнение  нужного объема программного 

материала, поэтому добавлен 1 час в 3 классе  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  В рамках реализации 

общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности выделен в 1-4 



классах: 1 час на развитие культуры речи по родному языку и 1 час для 

развития навыка выразительного чтения поэзии и прозы на выразительное 

чтение по родному языку.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2- го класса в 

объеме 2 часа в неделю:  1 час совместно, по 1 часу отдельно. Предложенный 

объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

базовом уровне. 

 Учебный предмет «Математика» в 1-4 классах изучается на русском 

языке, на обучение отводится по 4 часа:  2 часа совместно, по 2 часа 

отдельно. 

          На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир»  в 1 по 4 

классах отводится по 2 часа в неделю: 1 час совместно, по 1 часу отдельно. 

Обучение ведется на русском языке. Изучение данного предмета направлено 

на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей 

Родине, осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми, 

понимание своего места в природе и социуме, приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к миру. Особое внимание уделяется формированию 

у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности 

жизнедеятельности. 

 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» состоит из шести модулей и изучается в 4 классе. В учебный план 4 

класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся.  



Предметная область «Искусство» представлена двумя 

самостоятельными образовательными компонентами: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка», на которые отводится  1 общий час   в 1-4 классе-

комплекте. 

На изучение предмета «Технология» в  1-4 классе-комплекте отводится  

1 общий час. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся и рассчитаны на 2 часа в неделю в 1 

классе, на 3общих  часа в неделю в 3-4 классах.  

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка- вариант 2    – 1 класс),   

(5-дневная учебная неделя с обучением на русском языке, но наряду с ним изучается 

один из языков народов России- вариант 3    – 3-4 классы) 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы/классы  

Количество часов в неделю 

         1 

 

 3                 4 

 

Всего в 

нед/год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3                   3                 3 

                    2 

11/374 

Литературное чтение  2                  2                 2 

                    1 

7/238 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (тувинский) язык      2 

 

 

  1                 1 

     1 

5/170 

Литературное чтение  

на родном (тувинском)  языке 

 1                 1 

 

2/68 

Иностранные языки Английский язык _ 

 

  1                1 

    1 

3/102 

Математика и 

информатика 

Математика   2                    2                2 

       2 

8/272 

Обществознание  и 

естествознание  

Окружающий мир 

 

     1                    1                1 

       1 

4/136 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной культуры 

и  

светской этики 

                                            1 

                               

1/34 

Искусство  Музыка 1 1/34 

Изобразительное искусство 1 1/34 

Технология Технология 1 1/34 

Физическая культура Физическая 

 культура 

       2 3 5/170 

                                                                             Итого 21/693               25/850            26/884 

                         49/1666 

49/1666 



 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Литературное чтение  

на родном(тувинском) языке 

    0        1 

     

        0 1/34 

Максимально допустимая учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной недели 

21/693               26/884           26/884 

                  50/1700 

50/1700 

 

Пояснительная записка к плану 

внеурочной деятельности  

 

 В соответствии с ФГОС начального общего образования основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

через внеурочную деятельность. 

 Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребенка в школе, создание благоприятных условий для развития ребенка, 

учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 3) 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 4) повышение общей культуры 

обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 5) развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 7) формирование культуры поведения в 

информационной среде. 



 План внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Занятия внеурочной деятельности по ФГОС в 1-4 классах ведутся по 5 

направлениям: «Разговор о важном», «Дополнительное изучение учебных 

предметов», «Формирование функциональной грамотности», 

«Профориентационная работа/предпринимательство/финансовая 

грамотность», «Развитие и самореализация обучающихся», «Комплекс 

воспитательных мероприятий»  из расчета 10 часов в неделю.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики 

План 

 внеурочной деятельности  

 

Направления Название ВУД 

 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

       1кл.       3кл.        4кл. 

Разговор о 

важном 

«Разговор о важном» 1 1 

 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

«Школа развития речи» 

(русский язык) 

1  1 

«Занимательная 

математика» 

1 1 

Выразительное чтение 

по родному 

(тувинскому) языку 

1 1 

Культура речи 

 (родной язык) 

1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читаю в поисках смысла 1 

 

1 

 



Профориентацио

нная 

работа/предприн

имательство/фи

нансовая 

грамотность 

Финансовая грамотность 1 

 

 

1 

 

Развитие и 

самореализация 

обучающихся 

Улусчу ужурлар 1 1 

Шахматы 1 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

 

Алдын-холдар 

1 1 

                            Всего 10 

 

 

 

 

 


